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Jag har funderat valdigt mycket pa livet.
Vad det innebadr och omfattar.
Nagot direkt svar har jag aldrig kommit
fram till och ibland gor det mig helt tokig.

\Vem ar det du

SeT 1spegeln?

ftast handlar det om fragor

som bara jag kan svaret pa.

Jag maste bara vaga inse

sanningen men manga
ganger ar det svart att veta vad som
ar sanning eller 16gn. Ibland vet jag
inte ens vad jag gor pa platsen jag be-
finner mig pa. Eller jo, jag vet men jag
menar att jag kdnner en slags tomhet.
Vart skulle jag annars ta vigen? Tom-
heten trycker in mig i ett horn. Tan-
karna flyger omkring och till slut ex-
ploderar det. Allt r borta. Jag blir
kvar som ett fragetecken. Vill grata
och skrika pa samma gang men det
gar inte for en bom hindrar mig fran
att kliva 6ver en hopplds troskel.
Egentligen bor jag bara sldppa pa alla
kénslor och lata dem 6verta min
kropp, dd kommer allt kinnas lite
béttre. Men vi ldr oss hela tiden att
kontrollera vara kinslor, att halla
dem i styr — inne och for oss sjdlva.
Da blir det 14tt att lura sig — att kinna
en kinsla som man egentligen inte
har. Jag har nimligen fatt lara mig att
inte kdnna efter sa mycket.

Vad skulle handa om vi bara sldppte
pa vara kanslor och it dem kont-
rollera oss istéllet? Sjalv tror jag att
alla dr kinsloméanniskor men att
vissa trycker undan sina riktiga
kénslor. Alla kdnner nog mycket
mer dn vad de vill medge. Kanske
ska man testa att kdnna efter lite
extra ndgon gang och lyssna till sitt
inre? Dar finns det sdkert kidnslor
som man inte ens visste fanns. Om
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Det ar ldtt att tappa bort
sig sjdlv nar ens riktiga
kdnslor drundantringda
och enbart de falska syns.
Men samtidigt, hur vet
man vad som dr sant eller
falskt? Jag ar noginte
ensam om att inte veta var
jag har mig sjalv.

de tog over ens kropp skulle huden
nog borja spricka upp av allt fram-
mande. Kanske skulle man till och
med fa lite mer empati for sina med-
manniskor? Att med 6gonen se bade
sina egna och andras kédnslor. Bara
for att nagot inte syns betyder det
inte att det inte finns. Man skulle fa
en battre forstaelse for hur andra
tanker i olika situationer och sluta
ta saker forgivet.

Nagon sa att jag skulle fraga mig
”Hur ar jag?” och ”Hur vill jag vara?”
Jag har aldrig reflekterat 6ver just de
fragorna. Det dr nog vanligare att
man stéller sig frigan ”Vem ar jag?”
Med ”hur” kommer andra synvinklar
och svar fram. Jag har inga svar pa de

hér fragestallningarna och borjar
aterigen fundera 4nnu mer.

Varfor kan jag inte svara? Kdnner
jag inte mig sjdlv val? Ibland kan jag
tycka att det &r som att mina vanner
eller min familj kdnner mig bittre &n
vad jag sjalv gor.

Naér jag gor nagot som faller utanfor
mitt ”vanliga” beteende kan en kom-
pis sdga “Det dér &r inte du, du skulle
vil aldrig gora sa?” och sedan vid nar-
mare eftertanke kan jag inse att det
stimmer. Men om jag inte hade fatt
fragan och tankt efter hade jag sikert
gjort det igen. Da hade jag 1dst upp en
ny sida av mig sjdlv som ingen anade
fanns och jag hade kanske fétt be-
kanta mig med en frimmande kénsla.

Det ar latt att tappa bort sig sjdlv nér
ens riktiga kianslor ar undantringda
och enbart de falska syns. Men sam-
tidigt, hur vet man vad som r sant
eller falskt? Jag dr nog inte ensam om
att inte veta var jag har mig sjdlv. Man
latsas vara ndgon annan for att passa
ini olika ssmmanhang men egent-
ligen har man ingen aning om nagon-
ting. Tdnk om alla gick runt och latsa-
des vara ndgon man inte ar. Till slut
skulle man inse att man inte kdnner
nagon egentligen. Var inte radd for
att kdnna dina kinslor for annars
kommer du kanske aldrig ldra kdnna
dig sjélv. Forsok inte dolja dem eller
latsas som att de inte finns. Har du
nagon gang forlorat dig sjdlv och
idina kénslor?

Josefin Viklund

Dalarna

Midnniskorna ndistan springer
over torget, de har vardagen hack
i hdl.

Rusningstrafiken, bilmotorer som
gar, paverkar kropp och sjdl.

Varfor denna stress, varfor sd
brattom?

Tagstationen ligger 6de och gra,
smutsen som legat gomd under
snén hela vintern har kommit
fram igen.

Vems ansvar? Inte deras i alla fall.

Huset bredvid vigen har borjat flag-
na, firgen nots bort ju mer aren gar.
Det star tomt, éde och slott. En dorr
star och slar i vinden, bilen dr borta
for lange sen.

Ddr gar en person och bdr pd en
historia, till synes vacker och rar.

Dock dr stegen pa den dammiga
asfalten tunga.

Vinden dr kall. Landskapet moloket
och kargt.

Skriver brev som man ldggerien
flaska, ddr star allt, platserna.
Kastar i dlven, hoppas pa det bdsta.
Far man svar? Vems svar? Inte det
man vill ha.

Stadens byggnader dr nya och rena,
fasaderna dar polerade sa att inget
ska synas. Bussarna kor, forsenade
och bittra.

Skolan skriker, skriker sd hdr ska det
vara, inget annat, gdrna mer. Man

anpassar sig, trycker ihop sig i boxen
av forvantningar. Utmattad och trétt

ldmnar skolan som en annan person.
Det dr inte ldngre du. Ar kunskapen
vdrd det?

Man forsoker, lockas av butiksfonst-
ren och reavaror. Gar in och ldmnar
platsen med mer dn vad man tdnkt
sig. Bdr med sig det vidare i var-
dagen.

Stdllet ddr alla trdffas, dorrar som
slar, ensamma skor i hallen. Mask-
rosor pd dngen. Vi dr inte som dom
dven om vi hdrstammar fran dom
som blev kvar. Ofrivilliga frivilliga?
Solen skiner i alla fall pa oss, mask-
rosbarns vilja. Maskrosbarns
tystnad.

Dalarna.
Hanna Hindrikes

Fran vanster: Joel Torstensson, Patrik Pettersson, Anna Granquist,
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Francine Agbodjalou, Marvil Iglesias, Catarina Zarazua Mujo.

Sagan om  den talande hasten

et var en gang en man som
bodde med sin fru och dot-
ter i Dalarna. Familjen ha-
de manga djur, bland annat
héstar. Efter nagra ar bestimde de sig
for att skiljas och mannen fick ta
hand om dottern och héstarna. De
kunde inte ta hand om alla histar och
bestdmde sig for att sdlja hdstarna
férutom en som var dotterns favorit.
Detta var innan manga av dagens
stdader var byggda och innan det
fanns el. Eftersom det var kallt pa
vintern sa hogg familjen ned trad for
att kunna virma sig och laga mat.
Men traden lag langt bort fran dar
pappan och dottern bodde sé de an-
vande hdsten som transport. Histen
var stark och speciell. Varje gang pap-
pan och dottern behévde hjélp visste
hésten vad de behovde. Hiasten hade
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Hastenvar
stark och
speciell.
Varjegang
pappanoch
dotternbe-
hovde hjalp
visste has-
tenvadde
behdvde.

namligen magiska krafter och kunde
prata med universum.

Detta fick pappan och dottern reda
pa nér pappan blev sjuk en gang. Han
lag pa singen och histen narmade sig
fonstret till sovrummet diar pappan
lag. Fran fonstret borjade histen blasa
pa pappan. Nér dottern kom in i rum-
met blev hon chockad och undrade
vad héisten gjorde men hésten gick
sin vdg. Samma kvill blev pappan
frisk och berattade for dottern att nar
han hade haft feber s hade han
dromt att histen hade blast pa honom.
Pappan berittade dven att han tyckte
att hdsten hade sagt nagot. Men efter-
som pappan hade varit sjuk sa tankte
han att det var bara en feberdrém och
dottern skrattade at honom.

Dagen efter gick dottern forbi stallet
och skulle ge histen mat. Nar hon kom

fram till hdsten kidnde hon sig dalig
och tankte hogt for sig sjdlv, medan
hon gav histen mat, att hon ocksa
holl pa att bli sjuk. Da helt plotsligt
kom det ord fran histens mun.

”Ska jag blasa pa dig sa att du blir
frisk?”

Dottern blev sa chockad att hon
holl pa att ramla baklidnges. Hon
kunde inte tro att histen kunde prata.
Efter denna dag pratade hésten ofta
med pappan och dottern for att ge rad
ilivet och 1dka familjen nér ndgon
blev sjuk. Histen blev familjens egna
helare och hjélpreda. Det var pappan
och dotterns kiraste familjemedlem
och de tog hand om hésten ordent-
ligt. Efter nagra ar gick pappan bort
och dottern och hésten sorjde tillsam-
mans.

150 ar senare hittade en journalist
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Dottern
blevsa
chockad att
hon héllpa
attramla
bakldnges.
Hon kunde
intetro att
hasten
kunde prata.

nagra dagbocker pa en gard utanfor
Avesta. I dagbockerna hade dottern
skrivit om sitt liv. I dotterns dag-
bocker skrev hon om den fantastis-
ka hédsten som hon kunde prata
med. Dar stod det att en gang hade
histen pratat rakt ut mot himlen
under en stjarnspdckad natt. Jour-
nalisten ldste vidare och hittade an-
teckningar fran dottern om histens
magiska krafter. Dottern skrev dven
att det verkade som att hdsten pra-
tade med nagon i himlen. Sedan ska
hésten ha beréttat for dottern att
den hade pratat med universum.
Dottern hade fragat ”Vad sa univer-
sum till dig?”.

Hésten svarade ”Universum sade
att jag inte dr som alla andra hastar”.
For det var tydligen sa att histen
trodde att alla hdstar kunde prata och
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hela ménniskor. Och da forstod his-
ten att den var unik. Journalisten
kunde inte tro att en hist kunde prata
och publicerade delar av dagbdckerna
ilokaltidningen. Ménga som laste
tidningen borjade hora av sig till
journalisten och berittade att dven
de hade hort talas om den talande
och helande hésten.

Tack vare dagbdckerna visade det
sig att legenden om hésten var sann
och att en talande héist hade bott pa
en gard i Dalarna. Nyheten spred sig
over hela virlden och pé sa sitt blev
dalahédsten kidnd och dalaborna byggde
en trdhdst till minne av talande his-
ten, den forsta restes och finns kvar
i Avesta. Men idag verkar manniskor
ha glomt bort att den forsta dalahés-
ten kunde tala och hela ménniskor.

Maryam Hassan Mohamed
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